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4.1 — PHANH/ THANG XE

YSRS.

Yamaha Safe Riding Science

Tac dung cua phanh xe ding cach

Quang dwdng phanh ngén nhat
2. Xe dirng lai can bang, 6n dinh

Ky thuat phanh xe

- Gidm hét ga that nhanh.

- Dung ca phanh trwéc va sau déng thoi

- Bép phanh bang mét nhip

- Lwc phanh tang dan déu,

- Bop phanh trwédc manh hon phanh sau.

- Dung ca bén ngén tay dé& bép phanh truéec.

- Khi xe drng han chéng chan trai xuéng dat, chan phai git
can phanh.

50m-70m

Tang téc do

5
Xuét phat khi c6 hiéu lénh

Phai kiém tra an toan trwéc khi xuat phat !

Phanh sai
( Chi dung Phanh trwérc)

Phanh sai
( Chi dung Phanh sau)

Bat dau phanh
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Diém dirng xe



YSRS

Yamaha Safe Riding Science

Khi gép nhirng sw cd bat ngd trén dwdng ..., anh chj sé phai si¢ dung phanh dé dt‘fng xe lai nhdm phong tranh va
cham xay ra. Neu s&r dung phanh ding ky thuat xe cua anh chj sé dung lai an toan v&i quang duwong phanh ngan
nhat, xe can bang 6n dinh khong bi dd nga. Nguoc lai néu céac ban s dung phanh khong dung cach quang dwdng
phanh sé rat dai, xe sé& khéng thé dirng lai an toan nhw mong mudn ma dé bi mat can bang dan dén dé nga

- Nguy hiém khi chi s& dung mot phanh sau: Ngwoc lai so véi khi xe di binh thwong, do lwc quan tinh nén khi thyc
hién thao tac phanh trong lwong ngwdi va xe don nhiéu vé phia trwdc vi vay lwc ma sat & banh sau sé rat nhé. Néu
ban chi str dung 1 phanh sau thi hiéu qua phanh sé khéng cao, quang dwong phanh rat dai, banh sau rét de bi khda &
trwot dai trén dwdng va vang sang hai bén rat nguy hiém ban sé bi mat thang bang kha nang dé nga xe la rat cao.

- Nguy hiém khi chi st dung 1 phanh trwéc: néu chi dung 1 phanh trwéc quang duo’ng phanh tuy ngan hon so v&i chi
dung 1 phanh sau tuy nhién banh trwéc co6 nguy co bi khoa & trwot di khi d6 ngwdi ban co xu hwéng lao vé phia truwéc
& khong kiém soat dwore tay lai & thang bang cho xe.

Pé dirng lai an toan khi gip sw c6 bat ngor ban hay str dung déng thei ca 2 phanh theo cach sau:
Gidm hét ga that nhanh
Dung ddng thdi ca phanh trwdc va phanh sau.
Phanh bang mét nhip, tuyét déi khéng nhap nha phanh dan t&i hiéu qua phanh khéng cao
Téac déng lwe phanh tdng dan déu, tranh tac déng lwc phanh qua manh ngay t dau gay khoéa banh xe.
Tac déng lwc phanh trwdc manh hon phanh sau.
Dung ca bbn ngdn tay dé bép phanh trudec.
Bop ¢6n khi xe chuan bj dirng han ( néu xe cé con tay)
Khi xe dirng han chong chan trai xudng dat, chan phai gite can phanh sau dé tranh bi troi khi dirng trén dwong
doc.
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YSRS.

Yamaha Safe Riding Science

Bay gi® ching ta sé cung luyén tap ky thuat cua vong qua hang coc tiéu thang., Ching ta hay xép 1 hang coc tiéu
thang va khoadng cach gitra cac coc Ia 4,5m. Bai tap nay gitp anh,chi luyén tap kha nang gir thang bang khi vao
dwdng cua, dwdng vong, ky thuat str dung tay ga phu hop khi vao cua.

1. Dixe & s0 2.

2. Hwéng tAm méat vé phia trwdc va ludn quan sat 2 hodc 3 coc tiéu chuan bj di toi.

3. Gidm ga khi bat dau vao cua va tang ga khi hét cua, cu thé 1a gidm ga khi chuan bj t&i coc tiéu va tang ga khi qua
coc tiéu cr 1am 1an lwot nhw vay tr coc tiéu dau tién téi coc tiéu cudi cung.

4. Duy tri dung 7 diém cha y vé tw thé Iai xe, can nghiéng ngudi theo chiéu nghiéng clia xe nhwng ludn git» cho dau
vudng goc voi mat dwdng

Lwu y: cac ban hay tdng gidm tay ga hop ly dé cé téc d6 phu hop & tranh st dung phanh khi dang cua.



4.2 — RA VAO GOC CUA YSRS.
Tacdung cuabditip

Tac dung cua bai tap

,/ Nhin vao di€ém sé
" vwot qua!

Giup ban gitr thang bang khi cua gap
Giup ban cua tot ca bén phai va trai

Ky thuat cua

-Pixe & sb 2
- Quan sat 2 hoac 3 coc tiéu phia trwéc

- Gidm ga khi bat dau vao cua va tang ga khi hét cua
- Nghiéng nguoi theo chiéu nghiéng cla xe
- Ludn gitr cho dau vudng goéc véi mét dwdng

A

27m

Xuéat phat khi c6 hiéu 16nh _ 4.5m sl 4.5m >« 4.5m >« 4.5m >« 4.5m > 4.5m >

Phai kiém tra an toan trwéc khi xuat phat ! Diém dirng xe



YSRS.

Tamaia Safe i Sconce

Khi gdp nhirng doan dwdng hep, dwdng xau, dwérng cé mat do giao théng déng ... d& bado ddm an toan anh chj can
phai di cham & di xe theo mét dwdng thang, tuy nhién khi di xe & tbc d6 cham xe may sé cé xu hwéng bj dé sang
hai bén. Vay dé gilr thang bang va tranh bi dé nga anh chi hay luyén tap theo phwong phap sau:

1. Di xe & sb thap cu thé 1a sb 1 hodc sb 2. C6 thé ra nhe Phanh/ thang sau va tdng ga mét chut.

2. Gilr dung tw thé 1ai xe, ludn nhin thdng vé phia trwdec.

3. Khi xe & tbc dd qua cham sé& cé xu hudng nghiéng hay dé sang hai bén. Anh chj can tdng ga giup xe ¢6 xu huwéng

di thdng tré lai va dung héng ciia minh diéu chinh sang phai hay trai dé gitr thang bang.

Lwu y chi s& dung phan Héng cta minh, tranh dung tay danh lai sang hai bén dé giv thang bang rat nguy hiém khi

tham gia giao thdong trén dwong.



YSRS.

Yamaha Safe Riding Science

Tranh d6, nga khi di xe & téc do6 thap, dwong hep.

: | Mmhulmhu..

- Di xe & sb thap

- Duy tri dUing tw thé 14i xe dé gilr thang bang cho xe va luon
nhin thang vé phia trwoc.

- Khi xe & toc do qua thap va cb xu hudng bi nghiéng, do
xudng anh chi can tang nhe ga dé xe di thang tré lai,
st dung phan héng cta minh diéu chinh sang phai
hay trai dé gitr thang bang.
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Xuat phat khi c6 hiéu lIénh

Phai kiém tra an toan trwéc khi xuat phat ! Diem dung xe



Chuc cac ban Iai xe an toan!



