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2 – TRANG PHỤC LÁI XE HÀNG NGÀY

Mũ Bảo 
hiểm

Găng tay

Áo dài tay

Quần ống dài

Giày đi xe máy



2 – TRANG PHỤC LÁI XE HÀNG NGÀY
v Cách đội mũ bảo hiểm đúng cách

Mở dây quai mũ sang hai bên, đưa mũ lên đầu và kiểm tra 
xem mũ có vừa đầu không bằng cách xoay đi xoay lại 

Cài quai mũ. Nếu đội mũ mà không cài quai thì mũ sẽ không 
có tác dụng bảo vệ vì mũ có thể văng ra ngoài

Đưa 2 ngón tay xuống dưới cằm, nếu đưa vừa 2 ngón tay là 
được. Không nên cài quai mũ quá chặt hoặc quá lỏng.

Người điều khiển, người ngồi trên xe mô tô hai bánh, xe mô tô ba bánh, xe gắn máy phải đội mũ bảo 
hiểm có cài quai đúng quy cách (Trích điều 30 Khoản 2 Luật GTĐB)


